
 

 

Heb je nog geen padel speelsterkte en ook nog geen idee welke speelsterkte bij jouw 

niveau past? Of heb je wel al een padelspeelsterkte maar twijfel je of deze correct is? 

Hieronder lees je de inschattingen voor het bepalen van de speelsterkte. Je kan een 

speelsterktewijzigingsverzoek indienen via MijnKNLTB. 

 

Speelsterkte 9 

Je hebt nog geen ervaring met racketsporten en begint pas net met padel.  

 

Speelsterkte 8 

Je bent net begonnen met padel en/of je hebt al enige ervaring met racketsport. Je bent in staat 

om forehand, backhand, volleys en een service naar de overkant te slaan.  

 

Speelsterkte 7 

Je hebt al aardig wat padelervaring en bent ook aan het proberen met moeilijke slagen zoals de 

bandeja en de bajada. Je hebt controle over het slaan van de basistechnieken zoals forehand, 

backhand, volleys en service. Je kan de bal plaatsen in het veld waar je dat zou willen.  

 

Speelsterkte 6 

Naast de basistechnieken, lukt het je steeds meer om de padelspecifieke slagen te gebruiken 

zoals de bandeja, bajada en chiquita. Je begint het spel steeds meer te begrijpen en gaat het 

meer tactisch spelen.   

 

Speelsterkte 5/4 

Je voelt je comfortabel in zowel aanvallende als verdedigende situaties. Je begrijpt hoe je 

tactisch het punt kan opbouwen en uiteindelijk ook te winnen. Deze tactiek pas je ook toe in de 

vele wedstrijden die je speelt.  

 

Speelsterkte 3 

Je bent een zeer actieve wedstrijdspeler op het hoogste niveau binnen padel in zowel competitie 

als toernooien. Daarnaast sta je waarschijnlijk al op de padelranglijst of heb je hier ambities in. 

 

Speelsterkte 2/1 

Je hoort bij de nationale (sub)top en speelt ook FIP toernooien. 

 

*Voor spelers die actieve tennissers zijn(geweest), houden we vaak tennisspeelsterkte +1 aan. 

Het is een andere sport maar heeft voldoende raakvlakken om er voor te zorgen dat de 

speelsterkte enigszins overeenkomt. 


